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1 Социокультурные предпосылкиразвития УУД и учебных стратегий

    Образовательные стандарты второго поколения характеризуются усилением их ориентации на  результаты образования, а также тем, что процесс учения в них понимается не только как процесс усвоения системы знаний, умений и навыков, составляющих инструментальную основу компетенций учащихся, но и как процесс развития личности, обретения духовно-нравственного опыта и социальной компетентности.

    Системно-деятельностный подход, на котором базируются ФГОС, обусловливает изменение общей парадигмы образования. Это изменение отражается в переходе:

   от определения цели школьного обучения как усвоения знаний, умений и навыков к определению цели как умения учиться;

  от изолированного от жизни изучения системы научных понятий к включению содержания обучения в контекст решения учащимися  жизненных задач, т.е. к пониманию учения как процесса образования и понимания смыслов;

     от стихийности учебной деятельности ученика к стратегии ее целенаправленной организации и планомерного формирования;

    от индивидуальной формы усвоения знаний к признанию решающей роли учебного сотрудничества в достижении целей обучения. Наиболее эффективное сотрудничество – это гармонизированное   взаимодействие субъектов процесса обучения иностранным языкам, которое происходит происходит по мере центрации этого процесса на личности обучающегося, способствуя развитию субъектных качеств последнего.
Сцентрированный на ученике процесс обучения является необходимым условием гуманизации школы и открывает новые возможности гармонизации взаимоотношений и взаимодействия главных участников педагогического процесса, т. к. он ставит ученика и учителя в позицию партнеров, одинаково заинтересованных в реализации целей обучения и делящих поровну ответственность за результаты этого обучения.

Происходящее на современном этапе уточнение целей и задач обучения иностранным языкам (ИЯ), вызванное к жизни новыми политическими, социально-экономическими и культурными реалиями в России и во всем мире, создает необходимые предпосылки для организации обучения, центрированного на ученике, т.к. требует, чтобы обучение ИЯ в школе:

· способствовало формированию современной, самостоятельно мыслящей личности, свободной от предрассудков и готовой к диалогу с представителями других национальных культур;

· знакомило учащихся с образом и стилем жизни молодежи других стран в контексте диалога культур;

· знакомило школьников с молодежной субкультурой, находящейся вне их собственного языкового пространства и способствовало критическому осмыслению социальных проблем, тенденций и таких понятий, как смысл жизни, качество жизни, жизненные ценности;

· развивало у учащихся умение социального взаимодействия, предполагающего свободное выражения своего мнения, умение аргументировать свои взгляды и убеждения, а также способность понять мнение оппонента, приняв или не приняв его;

· формировало позитивное отношение к иноязычным народам, развивало готовность к достижению взаимопонимания, нахождению компромиссов, отходу от национальных стереотипов и предрассудков, стремление к мирному разрешению конфликтов.

Эти уточненные цели и задачи требуют совершенно определенного содержания. И отбор соответствующего содержания в отсутствии новых отечественных учебно-методических комплексов целиком ложится на плечи учителя. Поскольку в центре обучения ИЯ находится личность ученика, его интересы, потребности и возможности, то при отборе содержания обучения и организации учебного материала должны учитываться возрастные психологические и интеллектуальные особенности учащихся.
    В программе развития универсальных учебных действий (УУД) выделяются четыре блока: личностные УУД, регулятивные, познавательные и коммуникативные

     Личностные УУД должны обеспечить способность личности к жизненному, личностному, профессиональному самоопределению, нравственно-этическому оцениванию, к ориентации в социальных ролях и межличностных отношениях.

      Применительно к  учебной деятельности выделяют два типа действий: смыслообразование – установление учащимися связи между целью  учебной деятельности и ее мотивом, т.е между результатом - продуктом  обучения и тем, ради чего она осуществляется. Учащийся должен уметь задаваться вопросом о том, какое значение имеет для него учение, и уметь находить на него ответ.

     Второе действие – действие нравственно-этической ориентации - развитие морального сознания, Я-концепции, самооценки и ориентировки учащегося в сфере нравственно-этических отношений.

     В блок регулятивных действий входят действия, обеспечивающие организацию учебной деятельности: целеполагание, планирование – определение последовательности действий и прогнозирование результата и уровня усвоения, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; коррекция в случае  наличия расхождений; оценка – выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено, что еще подлежит усвоению, осознания качества и уровня усвоения; элементы волевой саморегуляции как способности к мобилизации сил и энергии, волевому усилию, к выбору в ситуации мотивационного конфликта, к преодолению препятствий.

                   В блоке познавательныхУУД выделяют общеучебные действия, в которые входят знаково-символические, логические и действия постановки и решения проблем. Знаково-символические включают в себя: самостоятельное выделение и формулировка цели, поиск и выделение необходимой информации; моделирование; умение структурировать знания; умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; рефлексия способов и условий действия; контроль и оценка процессов и результатов деятельности; смысловое чтение; умение адекватно, подробно, сжато, выборочно передавать содержание текста, соблюдая нормы построения текста.

    В состав  логических УДД: входят: анализ объектов с целью выделения существенных или несущественных признаков; синтез как составление целого из частей, достраивания, восполнение недостающих компонентов; выбор оснований и критериев для сравнения, классификации объектов; установление причинно-следственных связей; построение логической цепи рассуждений, доказательство; выдвижение гипотез и их обоснование.

     Действия постановки и решения проблем включают формулирование проблемы и самостоятельное создание способов ее решения.

     Коммуникативные УДД должны обеспечить социальную компетентность учащихся, развить умение учитывать позиций партнеров по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении, продуктивно взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками и взрослыми, владеть вербальными и невербальными средствами решения коммуникативных задач.

Для решения обновленных задач очень важна реализация таких принципов и подходов как:

1. Личностно – ориентированный подход, который требует учета возрастных интересов, психологических и интеллектуальных особенностей учащихся не только при отборе содержания, но и при организации учебно-познавательной деятельности учащихся с тем, чтобы обеспечить формирование и развитие языкового и речевого творчества, познавательной активности каждого ученика и предоставить каждому возможность осознать, осмыслить новый языковой материал, получить достаточную прак​тику для формирования необходимых навыков и умений.

2. Коммуникативный подход, который должен обеспечить формирование коммуникативной компетенции, необходимой для приемлемого общения на ИЯ с его носителями в различных ситуациях, а также для работы с иноязычными текстами. Чтобы сфор​мировать коммуникативную компетенцию вне языкового окружения, недоста​точно наполнить учебный процесс коммуникативными упражнениями, позво​ляющими решать коммуникативные задачи. Необходимо предоставить учащим​ся возможность самостоятельно мыслить, решать интересные и важные для них проблемы, размышлять и рассуждать над возможными путями решения этих проблем. Важно, чтобы в центре внимания учащихся были идея, мысль, само высказывание, чтобы внимание было направлено прежде всего на со​держание этого высказывания, а уже во вторую очередь на языковую форму. При такой организации учебного процесса язык выступает в своей первичной функции — как средство формирования и формулирования мыслей.

3. Обучение ИЯ нацелено на развитие межкультурной компетенции учащихся, что предполагает:

· формирование у учащихся представления о диалоге культур как един​ственно возможной форме мировоззрения в современном обществе;

· формирование и развитие способности ориентироваться в ином обра​зе жизни и мышления, иной системе нравственных ценностей;

· развитие способности критически осмысливать чужую культуру и ментальность, сравнивать/сопоставлять с собственным мировоззрением и жизнен​ным опытом, обогащать собственную картину мира новыми знаниями;

· развитие готовности к принятию социокультурного портрета стран изучаемых языков как части мировой цивилизации, к вступлению с ни​ми в диалог;

· формирование таких качеств, как этническая, расовая и социальная тер​пимость, речевой такт и социокультурная вежливость, склонность к по​иску способов решения конфликтов без применения силы.

4. Обучение ИЯ должно носить деятельностный характер. Работа по овладению конкретными языковыми средствами не является самоцелью, а це​ленаправленно переходит в речевые действия с использованием этих средств. Процесс обучения должен предусматривать участие каждого в урочной и внеурочной деятельности, сочетание различных режимов работы: индивидуальной, пар​ной, групповой, использование проектной методики. Необ​ходимо обеспечить выход иноязычной речевой деятельности в другие виды деятельности: игровую, трудовую, эстетическую.

5. Обучение ИЯ должно формировать самостоятельность уча​щихся в учебной деятельности по овладению ИЯ, развитие стратегий обучения, позволяющих учащимся наиболее эффективно и «кратчай​шим путем» решать поставленные перед ними учебные задачи. С реализаци​ей способности учащихся к автономному учению связана возможность зна​чительного повышения эффективности обучения ИЯ, поскольку известно, что эффективность и результативность учения тем выше, чем боль​ше у учащихся желания учиться, проявлять инициативу, стремления к сотруд​ничеству, динамичности, готовности обсуждать собственные успехи и неуда​чи в учении. Наряду с этим эффективность и успешность обучения возрастают пропорционально сформированности у учащихся умений осознавать собствен​ные потребности, выбирать адекватные способы и средства их реализации, оце​нивать результаты своего труда, находить пробелы в собствен​ных знаниях и самостоятельно восполнять их. В современном образовании учи​тель теряет монополию на информацию и доминантную позицию в учебном процессе, а приобретает новые, не менее важные роли, а имен​но, организатора, консультанта, координатора самостоятельной учебно-познавательной, коммуникативной, творческой деятельности учащихся, Для того чтобы учащиеся смогли овладеть общеучебными умениями, составляющими основу автономного обучения, учите​лю следует:

· показывать учащимся как можно больше способов решения учебных задач, чтобы,

· организуя рефлексию учебной деятельности, помочь учащимся сформировать собственный стиль учения;

· поддерживать у учащихся желание учиться и чувство успеха, «движе​ния к намеченной цели»;

· создавать в ходе учебного процесса ситуации, которые бы ставили уча​щихся перед необходимостью самостоятельно мыслить и принимать ре​шения, касающиеся содержания и формы высказывания, для достиже​ния определенной коммуникативной цели;

· создавать в ходе учебного процесса ситуации, которые бы ставили уча​щихся перед необходимостью работать в парах и группах и брать на се​бя ответственность за успех выполнения группового задания;

· выделять каждому учащемуся достаточное количество времени, которое позволило бы ему работать в индивидуальном темпе, режиме.

6. Обучение ИЯ направлено на формирование у каждого учащегося системы моральных ценностей, оценоч​но-эмоционального отношения к миру. В учебном процессе за​действована не только когнитивная сфе​ра личности учащегося, но и его чувства, эмоции. ИЯ как школь​ный предмет предоставляет каждому неограниченные возможности для инди​видуального самовыражения, наиболее полного раскрытия своих способнос​тей. Это может стать возможным при формировании интереса к самой осуществляемой деятельности, при создании особой атмосферы доброжела​тельности, способствующей развитию творческих способностей учащихся, их воображения, эстетических склонностей.

2.  Классификация учебных стратегий
Из всего вышеперечисленного особенно важным для реализации обучения, центрированного на ученике, представляется нам развитие самостоятельности, автономии учащихся через вооружение их личными стратегиями учебно-познавательной деятельности.

Развитие умения учиться в корне меняет характер взаимо​отношений между учителем и учеником. В современном образовании учащие​ся становятся полноправными субъектами учебного процесса, только если они владеют учебными стратегиями и находятся в поиске наиболее эффективных для себя способов обучения. Это заставляет по-новому взглянуть на оптимизацию учебного процесса и переосмыс​лить существующие формы и методы преподавания ИЯ.

В процессе обучения ИЯ общеучебные и компенсационные умения формируются и развиваются в тесной взаимосвязи с развитием коммуникативных умений и с работой над произносительной, лексической и грамматической сторонами речи, над язы​ковыми средствами устно-речевого и письменного общения. Общеучебные и компенсационные умения должны способствовать:

· более эффективной организации учебной деятельности учащихся;

· созданию дополнительной мотивации учения и укреплению веры в собственные силы;

· укреплению независимости учащихся от указаний, советов учителя в плане выполнения определенных учебных задач;

· развитию механизма самооценки и самоконтроля;

· организации самостоятельного учебного процесса вне урока, вне школы;

· созданию оптимальных условий для учебного процесса в целом, в том числе и по другим предметам.

Общеучебные умения не ограничиваются овладением и последующим при​менением изученного языкового материала, а охватывают также планирова​ние собственной учебной деятельности, организационные,  эмоциональные и социальные стра​тегии.

Стратегии, направленные на овладение языковым материалом, призваны облегчить и/или ускорить процесс усвоения и запоминания данных языко​вых явлений, а также улучшить работу памяти. К стратегиям этой группы от​носятся в том числе следующие:

• подбор групп слов по тематическому принципу- mind map или clustering;

• создание ассоциативных связей, составление ассоциограмм;

• использование контекста, составление рассказа о себе;

• использование иллюстраций, изображение слов необычным способом; 

• регулярное повторение;

• изготовление картотеки слов;

• подчеркивание и маркирование;

• выделение ключевых слов;

• ведение записей;

• составление плана;

• обобщение;

• актуализация знаний по проблеме, теме;

• нахождение языковых закономерностей;

• применение правил;

• сравнение первого иностранного языка с родным и вторым ИЯ.

Стратегии, цель которых — помочь учащимся правильно употреблять те или иные уже изученные языковые явления, составляют следующую группу. К ним относятся:

• выдвижение гипотез;

• раскрытие значений слов по контексту;

• составление мысленного плана высказывания;

• описание незнакомого слова;

• порождение новых слов, словообразование;

• использование синонимов, антонимов, интернационализмов;

• просьба о помощи;

• использование мимики и жестов и др.;

анализ структуры дискурса;

выделение в тексте-образце и тренировка характерных для определенного дискурса языковых и речевых средств.

К стратегиям, которые помогут активному и прочному овладению грамматическими структурами ИЯ, относятся SOS стратегии:

· наблюдение за тем, как функционирует грамматическая структура, какое коммуникативное намерение реализует она;

·  поиск и маркирование структуры в тексте;

· упорядочение признаков структуры;

· систематизация признаков структуры;

· самостоятельный вывод собственного правила или выбор наиболее подходящей его формулировки из предложенных учителем, либо вывод правила путем заполнения пропусков в его краткой формулировке.

 К стратегиям, направленным на планирование учащимися собственной учебной деятельности, относятся следующие:

• определение собственных целей учения;

• планирование процесса учения;

• контроль за процессом учения;

• определение наиболее оптимальных путей усвоения лексических и

грамматических знаний, понимания текстов и т.д.

Необходимо также развивать стратегии, направленные на организацию самостоятельной работы вне урока:

· умение планировать время;

· умение оборудовать рабочее место;

· умение ранжировать по трудности задачи, решаемые самостоятельно;

· умение чередовать трудности и делать перерывы в работе;

· умение подбодрить себя и наградить за успех.

Ученика – субъекта учебной деятельности отличает владение социальными стратегиями, например:

· умение задавать вопросы с целью получить дополнительное объясне​ние, проверить корректность собственного высказывания, и т.д.;

· умение работать в парах, группах;

·  умение наблюдать и анализировать работу партнеров, делать выводы.

Учитель ИЯ должен развивать как у учащихся, так и у себя самого так называемые аффективные стратегии, направленные на :

·  снижение, снятие стресса;

·  умение расслабиться, в том числе с помощью музыки, смеха, положи​тельных эмоций;

· умение подбодрить себя, вознаградить за успех;

· регистрация собственных чувств, эмоций как положительных, так и отрицательных;

· ведение дневника с целью описать и проанализировать собственный процесс учения и т.д.

В процессе обучения ИЯ учащиеся должны овладевать все более сложными стратегиями и комплексно их использовать. Конечная цель процесса формирования общеучебных и компенсационных умений состоит в том, чтобы учащиеся нашли наиболее эффективные для себя в качестве инструмента, с помощью которого они могли бы учиться языку самосто​ятельно, вне школы, вне урока, углублять и совершенствовать уже получен​ные знания и добывать новые, в зависимости от своих личных и профессио​нальных целей и потребностей, а также в случае необходимости применять определенные стратегии для изучения других иностранных языков. Задача учителя состоит в том, чтобы дать учащимся возможность апробировать как можно большее количество стратегий, возможность проанализировать их эффективность.
3. Деятельность учителя по развитию УДД и индивидуальных учебных стратегий

 Наличие во ФГОС программы формирования универсальных учебных действий окажет существенную помощь в деле подготовки школьников к реализации актуального для нашего времени тезиса «необходимость учиться на протяжении всей жизни»

     Цель школьного образования – научить учиться-  должна значительно изменить дидактическую деятельность каждого предметника в том числе и учителя иностранного языка.

Начинать необходимо с процесса целеполагания. Учителю недостаточно просто объявить цель урока, ее необходимо  увязать с жизненными перспективами учащихся., так чтобы учащиеся знали зачем выполняется то или иное действие, что будет результатом урока. Но это только в начале обучения. В дальнейшем учителю необходимо включать обучающихся в процесс формулирования и принятия цели урока и плана  необходимого для ее достижения взаимодействия. На пути к ясной цели можно выделить  пять шагов:: уточнить цель; сформулировать ее в положительной форме; вычленить сенсорные показатели в терминах «вижу», «слышу»; согласовать цели с партнерами  по общению; учесть при этом ближние и дальние перспективы.  

 Делая первый шаг – уточнение и спецификация цели или серии целей, необходимо побуждать обучающихся к наиболее  точному определению желаемой цели и к размышлению о том, что будет полезным, а что вредным для ее достижения,  к  актуализации и анализу своего прошлого опыта на предмет того, как прежние достижения можно использовать в новом деле. 

Второй и третий шаги – формулировка цели в положительной форме и вычленение ее  сенсорных показателей в терминах «вижу». «слышу», «чувствую»  -   взаимосвязаны. Человек может добиться успеха, если он будет  стремиться к тому, что хочет он. Поэтому и цели надо формулировать в положительной форме. Для этого обучающему нужно задать себе вопросы: «Что я увижу, когда достигну результата? Что услышу? Что почувствую?» Четвертый шаг – согласование целей с партнерами по общению – это путь превращения обучающихся в соратников, в команду, в которой успехи одних  будут способствовать успеху других. Пятый шаг -  принятие  ближних и дальних целей – важен, так как, зная конечный пункт своих желаний, человек  всегда может выбрать оптимальную траекторию его достижения.  Осознанное представление ближнего и дальнего результатов немедленно сфокусирует и улучшит процессы мышления и поведения, укрепит мотивацию к взаимодействию.

Решение обучающимся учебно-коммуникативной задачи предполагает её понимание и её принятие. Задача должна решаться обучающимися для себя. Её решение должно вызывать положительные эмоции. При решении коммуникативной задачи совершаются внутренние психические действия: мыслительные, перцептивные, мнемические.  В них в свою очередь включаются действия сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, абстрагирования, опознания/ идентификации, действия запечатлевания объекта/ сохранения его в памяти, фильтрации, структурной организации. Учитывать,  поддерживать и совершенствовать эту деятельность - задача учителя

    Кроме того учителю иностранного языка необходимо осознать, что традиционное формулирование  образовательной цели урока ИЯ, как-то: «Введение и закрепление лексики по теме .…»  или «Образование сравнительных степеней прилагательных» и т.п. отражают формальную, не коммуникативную суть урока,  и являются педагогоцентрированными, отражая деятельность учителя, а не взаимодействие субъектов процесса обучения.

Так как ФГОС  нацелены на достижение результата , помогающего решать жизненные проблемы, то и  формулировка цели урока иностранного языка должна отражать то, чему научаться обучающиеся в результате организованного на уроке дидактического и коммуникативного взаимодействия, какое коммуникативное намерение смогут реализовать с использованием иностранного языка в жизни,  а именно: учащиеся смогут назвать предметы и действия в ситуации… сравнить качества, количество предметов, явлений, выразить удовлетворение, неудовлетворение  увиденным, услышанным, прочитанным, понять полностью, в основном  главную мысль, заданную информацию и т.д.. Поэтому образовательные цели урока рекомендуется формулировать примерно так: Учащиеся смогут … . Учащиеся будут знать…. . Учащиеся смогут использовать… .Учащиеся будут иметь представление … . Последнее особенно касается межкультурного обучения.

          Принятие системно-деятельностного подхода в качестве методологического базиса с необходимостью влечет за собой изменение логики принятия решений  педагогом в процессе  планирования урока  ИЯ. После формулирования цели урока, как было описано выше (что будет знать, уметь, чувствовать учащийся), учитель должен решить,  что должны делать учащиеся для достижения этой  цели, в какие виды деятельности они должны быть вовлечены и в какой режим или социальную форму (парную, групповую, индивидуальную или коллективную работу)..Фронтальная работа сводится к нулю.    Затем педагог подбирает соответствующее содержание, учебный материал. 

           Вся выше перечисленная деятель учителя происходит за рамками  урока. На уроке учитель организует взаимодействие учащихся  с учебным материалом и друг с другом, мотивирует, оказывает помощь, подбадривает, регулирует и направляет деятельность учащихся, организует рефлексию и оценку учебно-познавательной деятельности учащихся

            .Познавательная деятельность учащихся должна быть организована учителем в соответствии с логикой протекания психических процессов во время  овладения новым знанием, развития навыков и умений. Вот почему обучение иноязычному общению на​чинается с  подготовки учащихся к восприятию нового материала. 

Вместо традиционной речевой зарядки, зачастую далекой от изучаемых средств коммуникации, рекомендуется планировать этап «Вхождения» в тему. Целями этого этапа могут быть: введение в ситуацию, установление связи нового материала с имеющимися у учащихся знаниями, представлениями, опытом; актуализация этих знаний, представлений и опыта для облегчения понимания нового материала; снятие смысловых и языковых трудностей для восприятия нового; и, наконец, развитие антиципации, предвосхищение смысла нового материала.
        Далее осуществляется презентация нового материала с учетом имеющихся у обучающихся  ведущих каналов восприятия. Целью этапа  презентации является умение  учащихся понять в общем смысл предъявляемого материала, успешность которого проверяется преимущественно невербальными средствами реагирования учащихся на задания учителя. 

        Цель этапа семантизации – понимание предъявленного материала на уровне фразы и слова. – достигается системой заданий и требуют повторного обращения учащихся к предъявленному новому материалу.

         Этап тренировки первого уровня нацелен на удержании в памяти учащихся  языкового материала при помощи репродуктивных упражнений и создает базу для развития  речевых и коммуникативных умений.

          Этап тренировки второго уровня  реализуется через систему репродуктивно-продуктивных заданий и упражнений и развивает  речевые и коммуникативные умения и навыки.

          На этапе применения учащиеся могут  свободно высказываться  и реализовывать коммуникативную задачу.

         Но учитель не может ограничится только организацией успешного взаимодействия учащихся с учебным материалом и друг с другом, постановкой интересных, соответствующих возрастным особенностям обучающихся учебно-познавательных задач и проблем, инструкцией или алгоритмизацией учебных действий, но учителю необходимо создать условия для осознания и присвоения учащимися этих действий через организацию групповой и индивидуальной рефлексии учебных действий по достижению образовательной цели так чтобы – эти действия стали их индивидуальными учебными стратегиями. 

              Учебная стратегия – это, по определению П. Биммеля – ментальный план действий по достижению учебной цели. Поскольку каждый индивид учится по-своему, то и индивидуальные учебные стратегии должны быть индивидуально  эффективными.  Для этого учителю необходимо предлагать разнообразные виды учебных действий и находить время, для того, чтобы обучающиеся могли сравнить их эффективность для себя лично, апробировать их, чтобы   перевести их в ментальный план действий, т.е. сделать их индивидуальными стратегиями или отвергнуть их как неэффективные.

                Учителю необходимо будет не только организовывать групповую рефлексию организованной им учебно-познавательной деятельности, но и побуждать учащихся к обмену уже имеющихся у них приемов достижения учебно-познавательных целей, организовать их тренинг. Следовательно учащиеся овладеют стратегиям, например, выборочного понимания текста или запоминания иноязычной лексики, может стать целью отдельного урока.

 Этапами эксплицитного тренинга учебных стратегий могут стать:

· Осознание уже имеющихся индивидуальных умений, привычек учиться

· Презентация альтернативных стратегий и техник учения

· Апробация альтернативных стратегий в специально организованной учебно-познавательной деятельности

· Рефлексия индивидуального учебного опыта с разными стратегиями

· Формулирование учебной стратегии

Пример  с запоминанием иноязычной лексики:

· 1-ый этап – учащимся предлагаются для запоминания в течении двух- трех минут 20 известных им слов. Через три минуты производится какая-либо деятельность, отвлекающая внимание от этих слов (пение, счет, ответы на вопросы, прослушивание какого-либо текста), после чего учащиеся записывают оставшиеся в их памяти слова на листок или в тетрадь.

· 2-й этап – каждый учащийся рассказывает, как он пытался запомнить эти 20 слов, например, составлял рассказ с этими словами, рисовал мысленно картину, структурировал по иерархической связи, пытался зарифмовать или ритмизировать слова, расположить их в алфавитном порядке, классифицировать по частям речи и т.п.

     Названные приемы собираются в «карту памяти“ (mind map).    Таким образом каждый учащийся имеет возможность сравнить свой результат (количество слов, которые он запомнил) и увязать этот результат с техникой своего запоминания. Кроме того каждый учащийся получает наглядное представление того, что его техника только одна из многих возможных и приходит к мысли, что другие техники могут быть более эффективным
· 3-й этап включает апробацию этих других техник на других словах в группах.

· 4-й этап группы учащихся сравнивают результаты, принимают решения об эффективности этих техник для себя лично. 

· 5-ый этап – формулирование учебной стратегии. Формула звучит следующим образом: « Если мне необходимо ( в данном случае) запомнить слова, то я должен сделать: 1--, 2…, 3…
Чтобы помочь учащимся выбрать наиболее эффективные для самообучения стратегии, учитель должен знать ведущие каналы восприятия своих учащихся и владеть набором заданий и упражнений, соответствующих этим каналам. Определить ведущие каналы восприятия можно как при помощи родного, так и изучаемого языка. Самый простой способ: Учащиеся чертят таблицу с графами – вижу, слышу, чувствую кожей, чувствую на вкус, ощущаю запах. Учитель зачитывает 15- 20 слов – существительных, а учащиеся, не задумываясь делают отметку в соответствующей графе. Та графа, где больше всего отметок и определяет ведущий канал восприятия учащихся: визуальный, аудиальный, кинестетический, так тильный, ольфакторный. Известно, что человеческое восприятие является комбинированным, и комбинации могут быть самыми неожиданными.

Определить, как учащеся запоминают информацию, можно следующим образом: каждый ученик чертит ось координат, его лучи имеют по десять делений, и каждый обозначает один из следующих способов запоминания через зрение, слух, осязание, чтение. Учитель показывает 10 картинок с изображением отдельных предметов в течение одной минуты (зрение) с установкой на запоминание, затем внимание тестируемых отвлекается арифметическим счетом примерно на минуту, после чего тестируемые воспроизводят названия запомнившихся им из увиденных ими ранее предметов. Количество правильно воспроизведенных слов отмечается на луче оси координат «зрение». Затем учитель вслух произносит медленно 10 различных слов  для определения памяти на слух. И далее производится вышеописанная процедура. На луче оси координат «Слух» производится отметка, соответствующая количеству удержанных в памяти слов, произнесенных учителем. Далее учащиеся читают напечатанные 10 слов в течение минуты, отвлекаются на минуту и проверяют запоминание при чтении, делают отметку на соответствующем луче оси координат. Проверка тактильной памяти проверяется, когда учащиеся ощупывают при завязанных глазах предлагаемые учителем 10 разных предметов. В остальном процедура та же. Соединив точки на оси координат, учащиеся видят объем своей мнемической компетенции, а также резервы ее развития. Определение видов памяти может быть проведено и самими учащимися в парах. Рекомендуется включать учащихся в такие виды деятельности по овладению средствами коммуникации, которые задействуют ведущие каналы их восприятия и виды памяти, например, визуалы охотно рисуют и описывают картины; аудиалы охотно рифмуют, ритмизируют, поют, кинестетики охотно двигаются, танцуют, демонстрируют пантомимы, меняют мимику и т.д.

Вопросы для  самоконтроля:

1. Какие аргументы в пользу обучения, центрированного на ученике Вы можете привести?

2. Чем личностно ориентированное обучение отличается от обучения, центрированного на ученике?

3. Какие виды стратегий самомтоятельного овладения ИЯ Вы знаете?

4. Какие умения входят в понятия:

· организационные стратегии;

· социальные стратегии;

· аффективные стратегии?

5. Какими стратегиями пользуются Ваши ученики?

6. Как Вы организуете работу по вооружению Ваших учеников учебными стратегиями?
7. Подберите подходящую дифиницию для следующих стратегий:

1. Прямые стратегии                     -

2. Косвенные стратегии                -
                       3.   Аффективные стратегии          -

                           4.   Организационные стратегии   -

                            5.   Социальные стратегии            -

А)  стратегии, цель которых — помочь учащимся правильно употреблять те или иные уже изученные языковые явления; стратегии, которые помогают управлять с стратегии, цель которых — помочь учащимся правильно употреблять те или иные уже изученные языковые явления;амообучением;

Б) стратегии,  направленные на запоминание языкового материала, предусматривающие упорядоченность и установление ментальных связей между языковыми единицами и стратегии, направленные на структурирование иноязычной речи при ее восприятии.

В)     стратегии, регулирующие привлечение окружающих к процессу обучения и саообучения.

Г)          стратегии, регулирующие эмоции и чувства в ходе процесса обучения
Д)        стратегии, регулирующие процесс изучения ИЯ

8. Просмотрите перечень конкретных стратегий, сгруппируйте их по принадлежности к следующим видам стратегий, записав номер стратегии напротив ее вида:

А) Прямые стратегии:________________________________________________________

Б) Косвенные стратегии:______________________________________________________

В) Аффективные стратегии:___________________________________________________

Г) Социальные стратегии:_____________________________________________________

Д) Организационные стратегии:________________________________________________
1. выдвижение гипотез по содержанию аудиотекста или текста для чтения;

2. использование всех возможных средст иностранного языка и невербальных средств для выяснения значения предложений, слов или для того, чтобы выразить мысль при нехватке лексического или грамматического материала: раскрытие значений слов по контексту, описание незнакомого слова;

3. описание незнакомого слова; использование синонимов, антонимов, интернационализмов

4. составление мысленного плана высказывания;

5. порождение новых слов;

6. просьба о помощи;

7. использование мимики и жестов и др.

8. определение собственных целей учения;

9. планирование процесса учения;

10. контроль за процессом учения;

11. определение наиболее оптимальных путей усвоения лексических и

12. грамматических знаний, понимания текстов и т.д.

13. подчеркивание и маркирование;

14. выделение ключевых слов;

15. ведение записей;

16. членение текста;

17. обобщение: выбор важного в тексте, сокращение средств выражения этого главного, использование сокращений, значков и символов: ! – особенно важно;  + - считаю положительным;  -! – считаю отрицательным; ? – не понял….

18. анализ и применение правил (значение дереватов и сложно-составных слов)

19. умение находить повторяющиеся языковые явления, сортировать, обобщать и формулировать правило

20. актуализация знаний по проблеме, теме;

21. использование  сравнения  иностранного  и русского языков;

22. использование словаря

23. подбор групп слов по тематическому принципу- mind map;

24. группировка слов по отдельным смысловым и формальным признакам;

25. создание ассоциативных связей, составление ассоциограмм;

26. использование контекста;

27. использование иллюстраций;

28. регулярное повторение;

29. изготовление картотеки слов;

30. умение подбодрить себя и наградить за успех.

31. снижение, снятие стресса;

32. умение расслабиться, в том числе с помощью музыки, смеха, положи-​

33. тельных эмоций;

34. регистрация собственных чувств, эмоций как положительных, так и отрицательных;

35. ведение дневника с целью описать и проанализировать собственный процесс учения и т.д.

36. умение задавать вопросы с целью получить дополнительное объясне​ние, проверить корректность собственного высказывания и т.д.;

37. умение работать в парах, группах;

38. умение наблюдать и анализировать работу партнеров, делать выводы

           9. Что означает термин “gehirngerechtes Lernen”? Что это означает для организации обучения иностранным языкам?

      10.  Назовите 4 возможных задания , которые обеспечат активизацию фоновых знаний учащихся.
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