
 1 

2013 

ПОДГОТОВЛЕНО 

Морозова 

Юлия 

Николаевна 

МБОУ Лицей №22 "Надежда 

Сибири" 

г. Новосибирск 

25.10.2013 

Сказкотерапия на уроках иностранного языка в рамках ФГОС 



 2 

Сказкотерапия на уроках английского языка для младших школьников в рамках ФГОС 
 
 
 

                                                                                                           
Сказка – это вымышленный                  
рассказ, небывалая и даже 
несбыточная повесть, 
сказание.        
                                   В.Даль 

                                                                                       
 
 
Все мы знаем, что сказка – это кладезь мудрости и опыта наших предков. 
 Из сказки мы можем почерпнуть очень многое для своей жизни: она не только наполняет 
наш внутренний мир, она помогает понять, что силы для преодоления любых трудностей 
есть в тебе самом; она даёт почувствовать, что вокруг всё живое и о нём нужно бережно 
заботиться; она учит реагировать на то, что встречается на пути и поэтому, когда ты 
рассчитываешь только на свои силы, к тебе непременно придёт помощь, как награда за 
внимание и заботу. 
 
Я думаю, что сказка может быть использована для того, чтобы предложить ребенку, 
способы решения конкретной проблемы в изучении иностранного языка. Но это только 
один из возможных путей ее использования. Вот как я обозначила бы другие пути:  
 
 1) Сказка дает великолепный общий язык для взрослого, работающего с ребенком и пусть 
этот язык, будет английским. Язык сказки  понятен даже если это будет  иностранный 
язык. 
 
 2) Сказка более информативна, чем обычная стиснутая речь. Она не выдает свои 
положения за что-то более серьезное, чем символы, метафоры и аналогии. В этом плане 
сказки,  дают и материал для анализа, и названия для индивидуально значимых понятий.  
 
3) Сказка несет свободу. Свобода заключается как в лексическом многообразии (в рамках 
одной сказки, для младшего школьника) так и в  грамматическом, можно повторить цвета, 
счет, вспомнить считалочки, физические минутки и все это в рамках сказки. 
 
 
 Достаточно? Мне - да. И конечно, как всякий инструмент, сказка может стать любимым и 
основным инструментом для достижения определенной цели.  
     
Поэтому необходимо сформулировать цель обучения иностранному языку в рамках 
ФГОС: 
 
Цель: Формирование элементарной коммуникативной компетенции младших 
школьников на доступном уровне в основных видах речевой деятельности: 
аудировании, говорении. 
Задачи: 
 
-формирование умения общаться на иностранном языке, на элементарном уровне. 
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-приобщение детей к новому социальному опыту, знакомство с миром зарубежных 
сверстников, зарубежным фольклором, доступными образцами художественной 
литературы. 
-развитие речевых интеллектуальных познавательных особенностей и обще учебных 
умений. 
-развитие мотиваций к дальнейшему овладению иностранным языком 
-воспитание и разностороннее развитие младшего школьника средствами иностранного 
языка. 
 
Как обо всём этом поведать ребёнку? Как сделать так, чтобы он извлёк необходимые для 
жизни уроки?  
 
Многовековая народная мудрость самый легкий путь к сознанию ребенка, а сказкотерапия 
базируется на неисчерпаемом богатстве этой мудрости и безбрежном потенциале 
психологических возможностей. 
Сказкотерапию называют воспитательной системой, которая сообразна духовному миру 
человека. 
Предметом сказкотерапии является процесс воспитания внутреннего мира ребёнка. 
Главной задачей сказкотерапии является гармонизация внутреннего мира человека. 
  
Попробуем через сказку,  применить эту систему на уроках иностранного языка. 
 
        Привлекательность сказок заключается в том что, бессознательно идентифицируя 
себя с героем, ребёнок может научиться прогнозировать будущие проблемы и вовремя их 
решать, гибко совмещая удовольствия и необходимые дела. На сказках опробируются 
приёмы, позволяющие смягчит поведенческий негативизм ребёнка. Через сказку ребёнок 
может понять законы  мира, в котором он родился и живёт. 
        Педагогическая коррекция на основе работы со сказками позволяет ребёнку на 
вербальном    и эмоциональном   уровне осознать, что такое «хорошо» и что такое 
«плохо», примерить на себя роли обидчика и обиженного, сильного и слабого, 
заботливого и равнодушного, примерит на себя роль родителя и оценить   его со стороны. 
Чёрствость и невнимание ребёнка к чувствам и переживаниям родителей, сверстников, 
воспитателей часто связаны не с особой чёрствостью в характере самого ребёнка, а с 
отсутствием опыта сопереживания, с неумением вслушиваться в слова тех, кто его 
окружает. 
Работая со сказками, используя различные вопросы для бесед, психолог решает разные 
задачи в работе используя: притчи, басни, легенды, былины, саги, анекдоты, сказки, 
детективы, любовные романы, приключения. 
        Притча – обычно посвящена одному определенному уроку. Жизненный урок притчи 
не завуалирован. «Стрекоза и муравей» - муравей наблюдает за Стрекозой, у которой нет 
целей и планов, она беспечна, а у муравья есть цель в жизни. 
Басня  - более короткая форма притчи с четко сформулированной моралью. «Вол и осел». 
Они несут поклажу… в конце пути всю поклажу несет вол – поэтому и кормят его лучше. 
Анекдот – короткая форма притчи или басни, построен на абсурде или нестандартной 
реакции. 
Легенды – былины, саги, эпосы  - эти жанры повествуют о реальных событиях 
героического содержания (коррекция работоспособности, трусости) 
Мифы – повествования о богах и героях, о смысле многих обычаев и о том, по каким 
законам была организована жизнь предков. 
Сказки – рассказы о будущем ( о ковре – самолете, печи, передвигающейся 
самостоятельно и т д) 
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Имеется несколько видов сказок: 
 
 Художественные сказки: народные и авторские. 
 В художественных есть и дидактический смысл очень много уроков можно найти в 
сказках Андерсена. 
Например сказка Андерсена - «Красные башмачки» - в этой сказке проблема зависимого 
поведения. Проблема зависимого поведения от компьютера, телевизора. 
 В сказке – зависимость от красных башмачков. В результате девочка приходит к палачу и 
просит отрубить ей ноги… 
Капризным детям полезно работать по сказке «Принцесса на горошине». 
Шаловливым – «Кот в сапогах»и т д . 
Сказку «Колобок» можно трактовать по – разному. Из этой сказки можно извлечь много 
уроков  
1-    бабушка запасливая (сумела найти муку для колобка); 
2-    беспечное поведение  Колобка ( поэтому и съели) 
 
  Дидактические сказки создаются для упаковки учебного материала, абстрактные 
символы одушевляются, возникает сказочный образ мира, в котором они живут. 
        Сказки могут раскрывать верность и смысл определённых знаний. 
В форме дидактических сказок могут подаваться учебные знания. 
 Каков же алгоритм создания дидактических сказок? 
1-    Введение в сказочную страну, в которой живут одушевлённые символы. Рассказ о 
нравах, привычках, жизни в этой стране. 
2-    Разрушение благополучия. В качестве   разрушителя могут выступать любые 
сказочные персонажи, стихийные бедствия. 
3-    Обращение к ребёнку. Разъясняется, что только человек с пылким сердцем и 
знаниями может всех спасти, поэтому, чтобы восстановить страну, нужно выполнить 
определённые задания. 
 Например: Развитие памяти и внимания.   
  Жила добрая Фея - Мнемозина. ( Мнемо – память, зина - божество.) Всех она любила. 
Как - то зимой пришла она в деревню к простым жителям, они её приютили, обогрели, и 
за это она наделила их хорошей памятью. Но чтобы память  их осталась хорошей, 
необходимо соблюдать следующие правила: 
-насыщать мозг кислородом ( бывать на свежем воздухе, соблюдать режим дня) 
-высыпаться  
 
Если нарушишь хоть одно правило, то память исчезнет. Мнемозина ушла, жители всё 
помнили, но забыли советы Феи и постепенно стали забывать буквы, разучились читать и 
стали маленькими. Вернувшись, Фея очень расстроилась и решила всё восстановить. Ей 
нужно было найти хоть одного человека, который помнил хотя бы одно правило из тех, 
которым она научила жителей, чтобы восстановить их память. 
Изменение неэффективного стиля поведения ребенка на более продуктивный, проходит 
через сказку. 
        Алгоритм создания: 
-         подбираем героя, близкого ребёнку по полу, возрасту, характеру. 
-         Осмысливаем жизнь героя в сказочной стране так, чтобы ребёнок нашёл сходство со 
своей жизнью. 
-         Помещаем героя в проблемную ситуацию, похожую на реальную ситуацию ребёнка 
и приписываем герою реальные переживания данного учащегося. 
-         Герой начинает искать выход из создавшегося положения и мы усугубляем 
ситуацию. Приводим к логическому концу и это подталкивает героя к изменению 
ситуации. 
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-         Герой понимает свою неправоту и становится на путь изменения. 
Работать необходимо с причинами поведения, выяснять, почему же дети себя плохо ведут: 
-         может быть желают привлечь к себе внимание 
-         ребёнок хочет властвовать над ситуацией и над взрослыми 
-         ему тревожно, он хочет избежать неудачи 
-         у ребёнка не сформировано чувство меры 
(Примеры: Чуковский «Мойдодыр» , если ребёнок не умывается. 
«Федорино горе», если ребёнок не хочет убираться и т.д.) 
Работа со сказкой «Красная шапочка» полезна для девочек в плане воспитания 
женственности, так как здесь мы видим заботливую героиню, и храбрую и аккуратную. 
Здесь можно найти и вред от знакомства от встречи с незнакомыми мужчинами. Научить 
поведению в экстремальных ситуациях. Например: Вы идёте по тёмной аллее, увидели 
что-то непредвиденное, какова будет ваша реакция - «убежать?» 
- как ведёт себя десятилетняя Красная шапочка?   -беспечно гуляет, поёт. Встречает волка 
и ничего её не настораживает, она спокойно всё рассказывает волку. И чем заканчивается 
её беспечность?  
 
   Психотерапевтические сказки   раскрывают глубинный смысл происходящих 
событий. Они не всегда имеют счастливый конец, но всегда глубинны и проникновенны. 
Они часто оставляют человека с вопросом и это стимулирует личностный рост. Важен 
процесс выбора главного героя.  
1 – напрямую выбор. Кем бы ты хотел быть в сказке? 
2 – наши ассоциации. На кого похож? 
3 – Спонтанно выбранные образы. 
  
Медитативные сказки. 
Цель создания – для накопления положительного образного опыта, снятие 
психоэмоционального напряжения, создание в душе ребенка позитивных моделей 
взаимоотношений с другими людьми, развитие личностного ресурса. 
 
        Главное назначение медитативных сказок позитивных идеальных взаимоотношений с 
миром и другими людьми. 
        Отличительная особенность таких сказок – отсутствие конфликтов и отрицательных 
героев. 
1 тип сказок – сказки, направленные на осознание себя в настоящем (здесь и сейчас). 
2 – сказки, отражающие образы идеальных взаимоотношений. 
3 - сказки, направленные на поддержку потенциала личности, раскрытие философии 
взаимоотношений и самореализации.  
 
Задача современной школы – не упустить время в формировании личности ученика, 
обеспечив учащихся не только прочной основой знаний, умений и навыков, но и 
максимально развив их умственную активность. 
Cказка позволяет на элементарном языке (русском, английском) объяснить сложные 
взаимоотношения, которые возникают в жизни, заставляет задуматься и сделать 
правильный выбор из сложившейся ситуации. 
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